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1日（月）引き渡し訓練

5日（金）身体測定

8日（月）健診

今月の予定

☆9月10日～12日
〇〇中学校の学生さんが職業体験で遊びに来
てくれます。

今年の夏も全国各地で猛烈な暑さに見舞われました。気象庁
の３か月予報（9月～11月）では、昨年に匹敵するような残暑
になるとの事。その為、可能な限り水に関わる遊びを行います。
涼しくなってきましたら、戸外に出て季節が移り変わっていく
自然を感じ、身体をたっぷり動かし元気に遊びたいと思います。
夏の疲れも出やすい時期です。水分補給をし、休息を十分に
とりながら、子どもたちの健康・安全に気を付けていきたいと
思います。

☆散歩用帽子が変わります。
今まで使用していたエメラルド色の帽子から
ネイビー色になります。
初回の洗濯では色落ちの可能性があります。
ご注意下さい。

※本日の引き渡し訓練にご協力ありがとう
ございました。

～お知らせ～

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=90a5c287dc12b990bbf20bfd6b0a9f1bd2f18961000b81224038e38954b8f584JmltdHM9MTc1NDUyNDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=14cbb10f-1da9-644d-13af-a5c11ccd6584&u=a1L2ltYWdlcy9zZWFyY2g_cT05JWU2JTljJTg4JWUzJTgxJWFlJWUzJTgyJWE0JWUzJTgzJWE5JWUzJTgyJWI5JWUzJTgzJTg4KyVlNyU4NCVhMSVlNiU5NiU5OSslZTMlODElOGIlZTMlODIlOGYlZTMlODElODQlZTMlODElODQlZTMlODIlYTQlZTMlODMlYTklZTMlODIlYjklZTMlODMlODgrJWUzJTgxJWE4JWUzJTgyJTkzJWUzJTgxJWJjJmlkPURFMjcyOEY3NTlERjQ2RDZCRUY2MkI3NTkyRTA4RkU3Nzc4RTE5MUMmRk9STT1JQUNGSVI&ntb=1


寒天あそび

タライとブルーシートを準備すると「何するの？」と興味津々の子どもたち。寒天が入った容器を出
すと「なになに？」と保育者の周りに集まってきました。
寒天をタライに出すと「冷たいね」「ちょっと硬い」など触りながら感触を楽しんだり、保育者の手

に乗せた寒天を恐る恐る指で触ったりする子もいましたよ。

氷あそび

牛乳パックで作った大きな氷を触り「冷たいね」「つかめない」「小さくなった」「あ、穴だ」
と触っていくうちに溶けて小さくなっていく氷を見て様々な発見がありました。溶け始めた氷は、
ツルツルしていて上手く持てません。水に入れると、あっという間に溶けてなくなってしまいます。
その様子を見て変化を楽しんでいました。

硬さの違う寒天を作り、感触に違いを作りました。緑は柔らかい寒天です。手の平で触り、指でつま
もうとしてもつまめません。そこで、コップを使ってすくってみました。「入った！」と一人が言うと、
真似してコップですくって遊んでいました。
赤と黄色、青は固めの寒天です。両手で握って潰してみたり小さくちぎってコップに入れてかき氷を

作ったり両手でこすり合わせてみたりと、それぞれが自分で考えながら遊んでいくことでどんどん遊び
が広がっていきました。

すいかみたい！

かんぱーい！

二人で乾杯して
飲む真似をしてい
ます。

おいしい！
みて！
できたよ！



その日の気分で身体を動かしたい日やゆっくり遊びたい日もあります。子どもたちが自分で遊びを
選べるようなコーナー作りを心掛けています。

運動コーナー

本棚から絵本を自分で選んで読んでいます。
1ページずつめくり絵をじっくり見ています。
人気の絵本は、「はたらくくるま」

「まるてんいろてん」「もいもい」です。
ピーマンの栽培から収穫までを経験した事

で「グリーンマントのピーマンマン」という
絵本も、よく見ていますよ。

トンネルを友だちがくぐっていると
覗き込んでは二人で笑い合っています。 アーチ型の台を出すと両手をついて足をあげ、よじ

登ろうとしています。以前は登れなかった子も一人で
登れるようになり「出来た！」と保育者に手を振って
いました。

様々な物を組み合わせて一本橋を作りました。二歳児は、手を
ついて慎重に下りたりハイハイで進んでみたり両手を広げ足に力
を入れながらバランスをとり、ゆっくり渡っていました。
一歳児も真似して壁に手を付きながら渡っていました。

ワニを汽車に乗せて走らせたり、同じ色の汽車を
繋げて遊んでいます。

アイクリップでロボットや新幹線、マイク
等、色々な色を組み合わせて作っています。
指先でつまんで挟むのは難しく、力を入れす
ぎてもはじけ飛んでしまいます。力加減を調
整しながら上手く挟めるようになりました。

カプラを立たせて並べ駐車場を
作ったり、動物園や動物が入れる家
を作っています。少し手が当たった
だけでも倒れてしまうので、倒れな
いように集中して並べています。



ネフスピール・リグノ

立方体や円柱を重ねたり並べたりして遊んで
います。指を入れて円柱を取り出そうとすると
壊れてしまいました。それでも、諦めず友だち
と一緒に一つ一つ重ねていました。

二歳児さんが「何色にしようかな」と箱から
色を選んで積み重ねています。それを見た０歳
児さんは真似して重ねようとしたり、円柱をス
イッチに見立てて指先で押したりして遊んでい
ました。

アイクリップ

「赤ちゃん寝てるの」「だから静かに
ね」と、赤ちゃんのお世話をしています。
布団を掛けて優しく撫でて寝かしています。
赤ちゃんが起きると、優しく抱っこして

「おはよう」と声を掛けていました。

おやすみ 起きたよ！

台所に立ち、料理を
作っています。冷蔵庫
を開けて飲み物や調味
料を取り出したり、フ
ライパンで食材を焼い
たり包丁を洗ったりと、
夢中で遊んでいます。

料理が出来上がると、
椅子を持ってきて
「いただきまーす！」

崩す、積む、以外に「はめる」「抜く」
「組み立てる」と年齢に応じた遊び方がで
きる万能な積み木です。



まだまだ残暑厳しい日が続きますが、９月から暦の上では秋になります。夏の疲れで体調を崩

しやすい季節でもあるので、しっかり食べて元気に過ごしましょう！ 

9 月 1 日は防災の日 

９月 1 日は関東大震災が発生した日であり、台風シーズンであることから防災への心構えを

準備するという意味で「防災の日」がつくられました。普段なかなか考える機会のない食品備蓄

について少しお話します。 

 

ローリングストック 

普段食べている食品を少し多めに買い置きして、 

食べたらその分を買い足していくものです。 

備蓄用の食品を購入する必要がないので簡単に備蓄することができます。 

☆向いている食品 

米・乾麺・レトルト食品・缶詰・乾物など 

開封してそのまま食べられるレトルト・缶詰はライフラインが断絶した時に特に重宝します。 

 

また、子どもは環境が変わると精神的に不安定になるため、食べ慣れない非常食では満足に食

事をとれなくなることがあります。日常的に食べ慣れているお菓子も備蓄しておくとよいでし

ょう。 

手作りみそ 

毎年 2 月ごろに子

どもたちと「みそ」を

手作りしています。今

年もおいしいみそが

でき上りましたので、

9月から子どもたちの

食事に使っていきま

す。 

レシピ紹介：ひじきコーンのおにぎり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9/30 は乾物などの備蓄食品を使用した献立にしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bebe's kitchen 9 月 

【作り方】 

① 米を洗米・浸水する 

② ①にひじき～しょうゆを

入れて炊飯する 

③ よく混ぜてできあがり！ 

 

ひじき以外は加熱しなくて

も食べられるので、ひじき無

しを炊いたご飯に混ぜても

おいしいです。 

【材料】 

・米 …2合 

・ひじき …8g 

・コーン缶 …50g 

・ツナ水煮缶 …1 缶（70ｇ） 

・油 …約 10ｇ（小さじ 2） 

（ツナ油漬缶を使う場合は省略） 

・きび砂糖 …約 10ｇ（小さじ 2） 

・しょうゆ …約 20ｇ（大さじ 1・

1/2） 



家の中も、じつは事故の危険の高い場所だというこ

とをご存じでしょうか？ 0～6歳の子どもの事故の

約40％は、家の中で起こっています。

家の中で起こる事故はさまざまですが、特に命に

かかわるのが、窒息です。0歳児が圧倒的に多いもの

の、1歳児、2歳児でもゼロではありません。家の中

を安全・安心な場所にするために、もう一度チェッ

クしてください。

９月１日は「防災の日」そして９月９日は「救急の日」です。

夏ならではの遊びを楽しんでいる子どもたちですが、まだ何が危険かを予測することは難しく、
好奇心旺盛で怖いもの知らずです。この機会に、事故を防ぐために気をつけることをご家庭で
話し合い、安全な環境を整えていきましょう。

ほけんだより
猛暑の影響で、蚊が９月
以降大量発生の予測あり！
しっかり虫よけ対策を！



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

べべ・ア・パリ保育園東上野        

台東区東上野 3-8-7矢口ビル１階     

03（5826）4421     
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